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Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite vegetal + biscoilo salgado | Cha com leile vegetal + pao sem leile + ‘Suco de morango + lorta frango com Iogurie de morango vegano + biscoito doce | Suco integral de uva, sandufche de pao sem KoL L] est
. ’ integral sem leite + maca creme vegetal legumes sem leite + meldo integral sem leite + banana leite + queijo vegano + lomale + alface cHO 108 i CHO 104 »
i i PTN 25 PTN 25
i i 53%. ‘_nmcuo carioca, Franga ag molho. Arroz colorido, Feijdo preto, Quibe Arroz, Feljfo carioca, Frango (sassami) ao | Arroz, Feijdo preto, Garne ao molho com | Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao molho g i
Almogo 10:30H/M11:00H jardineira de legumes (balala, cenoura e - s 2
: ) assado, salada de repolhe + maga molho, salada de alface + melancia mandioca, salada de acelga + laranja com cenoura, salada de brocalis + manga
brocolis) + melfio LIP 2 g LP 21 g
Suco integral de uva, sanduiche de pao T = ; ; . = . 4 . o=y CALGIO A06 Ma caLCIO 398 Mg
Lanche 13:30HM4:00H sem leile + queijo vegane + lomate + A@%_F de morango ,_‘_..u _:w + biscoilo Suce de maracujd w.cc_c sem leile + Cha com leile ccmm_m_.+ __E,c sem leite + Café a.::__ e %ﬁﬂﬂ_ ﬁmw_.voo,_a..wm_cnao
Alface oce inlegral sem leile + banana mamao creme vegelal integral sem leite + maca FERRO 5 Mg FERRO B Vg
A a i 2 o
Jantar 15:30HH6:00H Arroz carreleiro (batata, mandioquinha, | Arroz com cenoura + Frango ao molho + _,h“mw_d-_—rwuu M“M%MMMMMWM__M_Mahw_ﬁ,___uﬂwM Batata refogada + Frango ao molho + Polenta com almdndegas ao molho + salada VITAMINA A 463 Meg VITAMINA A BO2 Meg
£ i H - . : 4 " % 3 o a, i
cenoura, came) + couve + laranja abobora refogada + melio ervillia) + saltida de lomate salada de cenoura + manga de beterraba + melancia VITAMINA € = Mo ITAMINAC = g
SEGUNDA TERGA B LUARTA = QUINTA SEXTA MEDIA SERANAL VALOR NUTRICIONAL MEDIA SEMANAL VALGR NUTRICIONAL
1001442026 1471112025 | 1244112028 =, 131112026 14111/2025 HANHA HiHRE
Desjejum 7:30H18:00H Leite vegetal com cacau (100%) + pdo sem vegelal + pdo de gueijo aracuja + bolo sem leite + Suco de abacaxi nalural + pao sem leile  |Cha com leite vegelal 1 biscoilo salgadofdoce HEM s ool KEAL 7 Hea!
I COM requeijao vegano VEgAno mamao com ovo + manga integral sem leite + banana SHD 153 5 éHo 5 8§
” i Arroz, Feijoada com cubos de came Aftoz, Feljo cariacs, Fanige a0 molho Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao maolho, Aoz na.a.._un. Fedio nm;umm. Felxe .mo Arroz, Feijo preto, Carne ao molho, pirdo de Iy “ 2 F = B
Almogo 10:30H/11:00H i i o oSt T ia com legumes (abobrinha e cenaura) + |12t atada de brocolis + maga | Moo Pirdo do molho de peixe, salada de e + Saladade Balarabat mithis
A s salada de lomale + melancia ogada, ' alface LiP 20 g LIP 2 g
Lanche 43:30H/14:00H Cha com leite vegetal + biscoito Suco de abacaxi nalural + péo sem leite Suco de morango + torla frango com Café com leite vegetal + pio de queijo Leite vegetal com cacau (100%) + pAo sem enLcio 37 Yg cALCIo 5 Mo
salgado/doce integral sem leite + banana €OM OVO + manga legumes sem leite + meldo vegano leite com requeijao vegano FERRO s . FERRO 5 "
R - VITAMINA A 569 M VITAMINA A 4 M
Aritoz, Frange.eo molho tom leguimies Batata refogada + Carne moida ao molho |  Arroz + Frange ao molho com legumes Paolenta com almdndegas ac molho + Macarrdo com frange ao molho + leg i i =
Aarntar15:30H(15:00H (tiptata, tenaura, frange, miky + ruollla® + salada de cenoura + laranja (mandioca + abobrinha) + melancia salada de belerraba + meldo refogados (brocolis e cenoura) + laranja
salada de pepino cf tomate + maga ¢ °g ) VITAMINA C 48 Mg MITAMINA C 50 Mg

Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite. Utili

zar |eite vegetal, creme vegetal substituindo a margarina/manteiga. Laticinios Veganos.
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+ 2 "
I Café com leite vegelal + pdo sem leite + Leite vegetal com morango + bole sem Nurte-ae moringa vegang +-salada de Leite vegetal com banana + biscoito de KeaL 655 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H queljo vegann/creime vegelal leite frutas (morango, banana e magd) com polvilho sem leite
aveia sem leile CHO 106 g CHO 8 o
Arroz integral, Feijdo carioca, Frango Arroz, Feijdo prelo, Carne moida ao Arroz, Feijdo carioca, Omelele assada, & " PN 25 BTN 22
Arraz, Feijiio carioca, Frango a 9
Almogo 10:30H/11:00H assado (sobrecoxa) + balala refogada + | molho com legumes (batala e cenoura) + | legumes refogados (cenoura e vagem) +
= & it grelhado, salada de acelga + melancia
maga salada de alface + meldo mamao o ue 21 g Lip 20 9
logurte de morango vegano + salada de FERIALS = i CALCIO 395 M, CALCIO 503 L
. Leite vegetal com banana + biscoilo de : e . Caié com leite vegetal + pao sem leite + d o
Lanche 13:30H114:00H aivilliaisem ) frutas {morango, banana e mach) com | Leile vegetal com morango + bolo sem leite voaniT e geneial
P k aveia sem leite = & FERRO 7 Mg FERRO 5 Mg
) : Arroz carreteiro (cenoura, batata, came Macarrao + Frango ao molho + legumes Boltntynameare meidaan molio ‘Amoz comi brocbiis# came:moldz a0:motiin + VITAMINA A 602 Meg VITAMINA A 495 Mecg
Jantar 15:30H/16:00H iscas, envilha) + salada de pepino ¢/ lomate| refogados (abobrinha, cenoura e balata) + ShlagA 8 scela 4 malatici abolitinha rEfomsEds + MG =
+ meldo maca : 9 : o VITAMINA C 59 Mo VITAMINA © 56 Mo
SEBUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | TAEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
2411112026 2601112025 261112025 4111112025 21112025 L) e
- S Sucoe de uva inlegral + pao sem leile com KCAL 653 Feal KGAL 506 tecal
Desjejum 7:30H/8:00H Sutote TMEMC]E * DAY 5 Big e HEo + _gm franiacom Cafa com leile vegetal + bolo sem leite Viginn nm _:__mu‘nmnunmﬁ *. amam:mu i carne moida, alface,cenoura ralada + holo
requeijdo vegano legumes sem leite + meldo biscoilo doce integral sem leite s loike CHO 106 g CHO % g
do. F i m ioca + ¥ far -
Almoge 10:30H/11:00H Arroz, Feijdo prelo, Carne moida ao mo Arroz, Feijao carioca, Oves mexidos, aaﬂwnﬂﬂm_co-m_ﬂumcm_soﬂwmhwxav“ﬁm_ M_“ - >:ﬂﬂ.=ﬂﬂwwh_uxoﬂh—nﬁ mum_“_”dﬂnﬁi”“m de Macarrdo com frango ao molho desfiado + PN, » 2 LdL] 18 8
: : o : i 3 4
palenta + salada de cenoura + melancia Abgdbora refogada + maca aias cehola + laranja salada de beterraba + banana Lp 13 " up 10 d
E Suco de uva integral + pao sem leile com CALCIO 216 Mg CALCIO 204 Mg
+ z
Lanche 13:30H/14:00H Calt com leile vegetal + bolo sem lgite Vitamina de frulas (abacale + banana) + | Suco de maracujé + pao sem leite com Suco de acerola torla frango com came molda; alface;cenoura ralada +Bolo
biscoito doce integral sem leite requeijao vegano legumes sem leite + meldo comi lalta FERRO 3 Mg FERRO 4 ™
Arroz, Frango ao melho com legumes Macarrao com carne moida ao molho + N N VITAMINA A 306 Mcg VITAMINA A 268 Mcg
+ a
Jantar 15:30H/16:00H (batata, cenoura, frango, milho) + salada | legumes refogados (brcolis e cenoura) + mw.m_mwﬂnq_muwm ”m,,:”_”w“mauwﬂnumza || Poiesd maauwwm ﬂa.yo » et de }:owﬂ_ﬂm_,muﬂ_nmﬂ:% “H_owhwu_wwﬂﬂw_ﬁﬁm,
de alface + magi melancia & VITAMINA G 56 Mg VITAMINA G 84 Mg
Observagbes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal, creme vegetal substituindo a margarina/manteiga. Laticinios Veganos.
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